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Tv med
erngeringsekspert

| tv-programmet GO! har veerten helt styr pd, hvilke vitaminer der er i lever, og om faretar-
me eller svinetarme er tykkest, ndr hun laver mad med bern. Hun har nemlig en ernaerings-
og husholdningsekonom med i kulissen

Ned fra hbommene haenger store spots, og der og ger faretarme og hakkeked klar til dagens
gdr tykke rade ledninger over basketballkur produktion af pelser. Lindevangsskolens gym-
ven. | den ene ende star et bord med sma nastiksal er forvandlet til et tv-studie, og nar to
skdle med leg og salt, sivkurve med appelsi- sjetteklasser om et ojeblik myldrer ind for at
ner, bler, hvidleg og persille, og i den anden konkurrere i mad og motion, er det til et kek-
ende haster maend med headsets og tv- ken med bagtanker. Producenten har nemlig
xameraer pa skuldrene. Pa vaeggene danser hentet ekspertviden hos ernzerings- og hus-
ysreklamer med ordene GO, og midt i det holdningsakonom Marie Steenberger, der har

hele gar en kvinde i turkis rullekravesweater ambitioner mad sin ernzeringsformidling.




- Det skal vaere en leg, ndr bern laerer om
mad. Nar ernaeringsoplysning bliver for kede-
ligt, tror jeq ikke pd, at man husker ret meget
af det, man herer. Her haber jeg, et barnene
kan g& hjem med en oplevelse af, at det der
med kekkenet, det var rigtig sjovt og spaen-
dende. P& den made tror jeg ogsé, at nogle af
oplysningerne haenger bedre ved, forteeller
Marie Steenberger bag kameraerne.

Give begejstringen videre

De to tv-vaerter kommer til settet. En ung fyr i
lzse cowboybukser og sweatshirt og en blond
pige i markebla forklzedekjole og rede gum-
misko. Der bliver hilst og grinet, mens de ger
sig klar til dagens produktion.

- Begge veerter er helt nye, og min rolle er
s& at gere Nanna, som tager sig af kakkende-
len, til ekspert pa de fedevarer, der bliver prae-
senteret. Vi har valgt nogle begraensede omra-
der, s& hun har mulighed for virkelig at vide alt
om det. Og sa forseger jeg at give min begej-
string for mad og ravarer videre, sa man kan
se pa hende, at det er sjovt at vaere i kekkenet.

Marie Steenberger har vaeret med til at
lave de seneste seks programmer af GO, og
hun har vaeret med fra forste brainstorming
pa indholdet. Konceptet er, at o sjetteklasser
konkurrerer gennem forskellige lege, hvor de
skal rare sig og lzere noget om mad. Og hun
har s3 stet for tilretteleegaelsen af den del af
programmet, der foregar i et kekken.

- Jeg vil gerne give bernene en starre for-
nemmelse for mad og et indblik | de sjove
processer, der kan foregé i et kekken. Sa i kek-
kenet har de feks. lavet fedtfattig leverpostej,
bleeksprutteringe af hele blaeksprutter, og i
dag skal de lave paliser med persille: Pa den
méade far de forhdbentlig en aha-oplevelse cg
en lyst til at ga i kekkenet, fordi det er sjovi og
maske lidt ulzekkert og spaendende.

Marie Steenberger mener, at det er en fejl,
hvis ernaeringsformidling kun handler om
sund mad og giver darlig samvittighed, nar
alle ved, at barn spiser det usunde ogsa. Hun
vil gerne have, at barn praver at lave noget af
det, de selv spiser til dagligt, sa de ved, hvor-
for noget mad kan vaere for fedt eller sadt.

Bernene far programmet
til at leve

Pludselig bliver der larm i salen. Fyrre forvent-
ningsfulde bern laber ind salen, mens deres
lzerere forseger at fa dem dysset ned og pla-
ceret pa hver side af bordet. De overgiver dog
hurtigt ansvaret til en ung fyr i kasket, der skal
varme bernene op og give dem alle de prak-
tiske oplysninger. Der er allerede god energi i
dem, men han far dem il at klappe lidt hejere
og heppe pa hinanden. De laver en preve pa
programmets dans, hvor de to verter sam-
men med bernene starter en belge og med
praecise fagter og heje hop synger sig frem til
ordet GOOQ! Marie Steenberger og et par
andre fra produktionen danser med bag
kameraet, og kameramaendene griner hajlydt.

- Det er sa fedt, nar bernene kommer pa,
for s8 lever programmet. Det er noget helt
andet, end nar man sidder og tilrettelzegger,
forteeller Marie Steenberger.

Fundet pa en 30-ars fadselsdag

Marie Steenberger arbejder freelance pa pro-
grammet GO!. Og far det har hun aldrig lavet
tv. Efter sin ernaerings- og husholdningseksa-
men i 2001, blev hun manager i en Sticks &
Sushi restaurant, og umiddelbart derefter
Abnede hun en vin- og tapasbar. Men efter
nogle ari restaurationsbranchen, ville hun
gerne vaek fra de sene arbejdstider og have et
job, hvor hun kunne bruge sin uddannelse pa
en anden made. S& hun sagde op og blev
arbejdsles. Hun sggte job uden held i en
periode og forsegte samtidig at definere, hvil-
ke veerdier hun gerne ville have i et nyt job. 53
da hun herte om tv-programmet, var hun ikke
et gjeblik | tvivl om, at det ville fa alle ensker-
ne til at ga op i en hejere enhed.

- Jeg sad til en 30-ars fedselsdag oqg fortal-
te lidt om min baggrund, da en af de andre
begyndte at fortzelle om et nyt tv-program,
hvor der kunne vaere brug for en, der vidste
noget om ernzering.

Qg tre uger senere blev hun hyret til at sta
i kulissen pa de nzeste seks programmer,

- Jeg var sé glad, for her kunne jeg se, at
jeg kunne lave ernaeringsformidling pa en
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— Ndr barnene
kommer med, s&
lever programmet,
forteeller erne-
rings- og hushold-
ningsekonom
Marie Steenberger,
der er radgiver pd
maddelen i et tv-
program v

sjov made, jeg kunne formidle til barn og
unge, som jeg gerne ville, og jeg kunne arbej-
de i et ungt milje, hvor alle er fulde af gejst.
Jeg vil gerne vaere med til at skabe noget og
starte noget op, uden at skulle veere chef igen,
0g sa var det her helt perfekt.

Vi laver polser

- Haenderne op af lormmerne og mormorsmi-
let pa, raber opvarmeren, og barnene far sluk-
ket de sidste mobiltelefoner, inden der bliver
talt ned til start 5-4-3-2-1. Veerten kigger ind i
kameraet og siger — Jeg laver pelser!

Og det ger hun, sammen med to bern i
hvide forklaeder, De rarer fars sammen, og
putter salt i 'for at binde det bedre sammen,
mens hun fortzeller, at farsen kunne vaere lavet
af kyllingeked eller fisk eller forskellige grant-
sager. Bernene far en lammetarm i hdnden og
er overraskede over, hvor lille den er og kom-
menterer, at den er lidt ulaekker. Vaerten forsik-
rer, at den er vasket meget grundigt, og de
bakser farsen ned i tarmen med en sprejtepo-
se. Hele tiden holder Marie Steenberger @je
fra sidelinjen og er klar til at springe ind, da
hvidlagspresseren knzekker og til at nikke eller
ryste pa hovedet, nar bernene stiller spargs-
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mal. - Det er da spaendende at lave, og ret
hurtigt! Sa skal de bare pa panden, udbryder
drengen.

- Der ligger en del researcharbejde bag
hver produktion, fortaeller Marie Steenberger.
- Jeg har beskrevet det ernaeringsmaessige i
hver fedevare og dens historie, og sa afleveret
et stort materiale, som redakteren har kunnet
klippe i til manuskriptet. Og selvfelgelig far
man langt fra formidlet alt, hvad man ved pa
to minutters tv-produktion, men jeg tror, at
barnene ogsa kobler de sma informationer,
de harer her sammen mead det, de ved | for-
vejen om fedt og sukker. Pd den made er der
en stor chance for, at ernaeringsbudskabet nar
frem. Sa for mig er det en ideel made at for-
midle pa.

Marie Steenberger har lige faet at vide, at
tv-selskabet meget gerne vil bruge hende
igen, hvis der bliver behov for cet i de naeste
programmer. Hvad der senere skal ske, ved
hun ikke, og hun er holdt op med at forsage
at planlaegge det.

- Jeg er stjernaglad for det, jeg laver nu,
og jeg tror, man er nadt til at koncentrere sig
om det, man er i, og sa bare vaere klar nar
chancerne byder sig. Man ved aldrig, hvornar
orojekter stopper, sa man
«an ligesa godt lade vaere
med at bekymre sig om det,
siger hun med et smil.

Pausen mellem opta-
gelserne er forbi, og hun skal
gare klar til pelselab. Seks
barn star klar til at fa pelser
pa fingrens, sa de kan lebe
stafet og samle en hotdog
med bogstavelige pelsefing-
re.

Opvarmeren star klar og
raber - Fingrene ud af nasser-
ne, og skal vi sa fa lavet
noget tv!



